༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ 
འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྟོག་གེའི་རིག་བྱེད་གཞུང་། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་ 
མཁས་ས་སྐྱའེ་འཇམ་མགོན་དེའེ། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་མཁས་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྐྱིད་གཤོངས་པ་དེར་བསྔགས། །འགལ་བས་འགོག་དང་འབྲེལ་པས་སྒྲབ། །འགལ་འབྲེལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གྲགས་པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་འཚད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །བསྐལ་བཟང་ཡོད་ན་དགའ་བས་ཉོན། །གཉེས་ 
པ་འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་བཤད། དེ་ལྡན་མཚན་གཞིའེ་རབ་ 
དབྱེ་བཤད། །ཕ་རོལ་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་གཉེས་པ་ 
ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དང་། འགལ་ཟླ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགའ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེར་པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། དབྱེ་བ་འདི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའིེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས། ཚད་མས་གནོད་པའེ་འགལ་ 
བ་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ཞེས་ཚད་མས་གནོད་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ག ཞུང་དེ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱར་བ་ནི་ལེག ས་པར་བཤད་པ་མིན་པའི་ 


རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། བཾ 


ཕྱིར་རོ། །རང་རེའི་པཌ་ཆེན་མཁས་པའེ་དབང་པོས་སྦྱི་དོན་ལས། འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགརྒཝ། ཕན་ཆུན་སྤང་འགལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་དང་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཅམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགལ་བའི་གོ་ མི་ཆོད་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་བསྡུ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 

འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། འགལ་ཟླ་ཡུལ་གྱི་མཚན་གཞི་བཤད། གནོད་བྱ་ཟློག་པའི་ཟློག་དུས་བཤད། འགལ་བ་ 
ངིས་བུདྡ་ཚད་མ་ཐྲ་ཤར་ཐྲཞོ། །རྡང་ཐོ་མ་རྤགག་གཞག་སྲང་གསུམཁས། རང་ཕོ་ཝ། ` ཝོ་ཙཱ་ཐ་ཉིན་ཐྲོ། 
དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱིའམ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཅིང་། 
ཡ་གྱལ་དགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
གནོད་བྱེད་དུ། །འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། ཚ་རེག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ཡ་གྱལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གནད་འདི་ངེས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། པཌ་ཤཱཀ་པས། གཞུང་འདི་འགལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་ཕྱོར་ན་མ་གཏོགས། -ཙུང་ཐན་བཤད་དཀའ་བར་སྣང་ཞེས་དང་། -སྡི་བཏུན་རབ་གསལ་ཁས། 
འགལ་བ་གནས་པའེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡི ན། ཞེ ས་ག སུངས་པ་གཉེ ས་ཀ་ཕྱོག ར་ སྔ་ཕྱིའེ་གནད་ལ་བློ་གྲོས་མ་ བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིར་ 
མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ རྒྱར་ ཐལ་ལོ། །ཡང་ གྲང་རེག་ལ ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚ་རེག་ སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་ 
མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ 
བ་ཐོགས་མེད་དེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རང་ལན་ནི། ཚ་རེག་དེས། ཁོ་ 
རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་ རྒྱན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའམ། ནུས་ ཆུང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ 
གནོད་ བྱར་ གྱར་པའི་ གྲང་རེག་ ནུ ར་ ཆུང་ སྐྱེས ་པ་མ་ཡི ན་ཞི ང་། ཚ་རེག་གི ་གནོད་ བྱར་ གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོ་དེ ས། དེའི་གནོད་ བྱར་ གྱར་པའི་ གྲང་རེག་ ནུ ར།་ ཆུང་ བ སྐྱེད་ ཀྱང་། དེ་ ནུ ར།་ ཆུང་དུ་བ སྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ཁའོས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚ་རེག་དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གྲང་རེག་ ནུ ར།་ ཆུང་ སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པར་ ཐལ། དེ ས་ཁོ་རང་གི ་གནོད་ བྱར་ གྱར་པའི་ གྲང་རེག་ ནུ ར།་ ཆུང་ཡིན་ 


རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། བི 


བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་ 
པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡིན་པར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གྲང་རེག་ཡིན་པ་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གྲང་རེག་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་ 
བོན་ཉྐིད་བྱེད་ཡིན་བཆ་ཟམ་ལོ། །ཁདོད་ན། ེ་དཾ་སྐྱ་བྱེད་ཡིན་ཐན་ཟཝ། རེསའི་དངོས་བོར་སྐིདྲ་བྱེན་ 
ཡ་དནཿན༦་མནཿ ཁད་ཐོམསི།གླ་ [རཏ ཡའ རནིཔ་སྐན་ཿི་ཏན་ཐོནྡ་ཉཐྲྟ་ཏའི་ 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་ 
པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་གྲང་རེག་དེ་ནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གནས་ཡུལ་འགལ་ཟླ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་རྣམ་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འགལ་ཟླའེ་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའམ། རང་གི་འགལ་ཟླས་རང་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་དེ། གཙོ་བོར་རྒྱུན་ 
བཅས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག་གི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་ 

འཇོག་རྟེ། ` གནོད་བྱེད་རྐང་མ་བླད་ན་གནོད་བྱའེ་རྒྱུན་ཐར་མ་ཚད་ཇུ་ཇཐྱུཏ་དུ་རུར་ཐ་འམ་མ་གནོད་བྱེད་ 
དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་འཆད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
ག ཞུང་འདིའེ་ རྩ་འགྲེ ལ་གྱི་དོན་ཁོ་བོས་ད ཕྱད་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ གྱི། ལྷན་ཅི ག་མི ་གན ས་འགལ་གྱི་འགལ་ ཟླ་ 


གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ 
ལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས། ཡུལ་ལ་བརྟག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། རྫས་ལ་བརྟག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་ཟླའེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་སུ་གྲབ་ཀྱང་མི་འགལ། འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་འགལ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མི་འགལ་ རྒྱན་མ་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཚ་རེག་ 
གྲང་རེག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་རུང་གི ་རྒྱུན་ མེད་པར་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ 
གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་དྲིལ་ན། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་དོན། ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དེ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྫ་ས་ལ་བརྟགས་པའེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྫས་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དགོད། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ 
རྩོད་ལན་དགག །རང་གི་རྩོད་ལན་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚ་གྲང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་ 
འགལ་ཡིན་པ་འགལ། ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་ཟླ་བཅོམ་ན། ཚ་གྲང་གི་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱ་ 


རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 5 


བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་ན་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། བློའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། གནོད་བྱེད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཡིན་སྐད་ 
ཅིག་མིན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། དོན་འགལ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་མིན་པར་ངེས་ཏེ། ཡིན་ན་ཉོན་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ རྒྱན་ནུ ས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
དང་། དེའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ནུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲེ་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྙམ་ན། དེ་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་ཟད་ 
བཟློག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་ནི། རྩོད་པ་ 


༢༨༩ 


དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཐ་དད་ལཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ། གནོད་བྱེད་ཚ་ 


རེག་གི་ཁོངས་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རི་ས་ལྕགས་ལ་གསེར་ལྟར། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་ རྡུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
འདོད། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་གཉིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་ཕྲད་པ་མེད་ཅིང་། གནོད་ 
བྱེད་ཚ་རེག་གིས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་ རྡུལ་གཞན་འོང་བའི་གོ་བཀག་ནས། རགས་པ་རྩོམ་མ་ཞུས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅེས་འཆད་པ་ལ། །ལ་ལ་ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད། །ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ནི། གཞན་ལན་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཚ་ 
གྲང་གི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར། ཚྭ་གང་གི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བར་འདོད་ན། དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བ་ཉམས། །བསྒྱར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
འགལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གྲང་རེག་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པས་གསུམ་པ་ཕན་ཚད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་ རྒྱུན་ཆད་པ་ལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། །ནུས་ 
མེད་བསྐྱེད་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་བློ་འགལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྟ་བུ་དང་། དོན་འགལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། 
གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། དོན་འགལ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 


རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། / 


རོ། །གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ཟློག་དུས་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་གནོད་བྱ་ལོག་དུས་ 
དགག །རང་གི་གནོད་བྱ་ཟློག་དུས་བཤད། ཟློག་དུས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་པ་སོགས། སྤང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོག ས་པར་འདོད་པ་མི ་འཐད་དེ། སྤང་གཉེན་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚ་གྲང་ 
ལྟ་བུ་དོན་འགལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་ 
ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། 
གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས། །གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་རྒྱན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་ལྟ་ 
བུའི་དོན་འགལ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་བློ་འགལ་འགའ་ཞིག་ནི། གནོད་བྱེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། གནོད་བྱེད་སྣང་ 
འདོགས་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། །ཕྲད་དང་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོག ར་ ཤློ་ཀ་གཅི ག་ བྱུང་། ག སུམ་པ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ་གཉེ ས། །དོན་འགལ་ཚ་གྲང་གཉེ ས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་། །བློ་འགལ་བདེན་རྡུན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། །ཆ་ཤས་རྒྱུན་ལ་བརྟགས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ནུས་པ་ རྒྱ་ལ་བརྟག ས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚྭ་གྲང་གི་གནོད་ བྱ་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གསུམ་ལ་བཟློག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
འད ས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ གྱི་ཆ་ག སུམ་མེ ད་ན་རག ར་པའེ་ རྒྱན་རྩོམ་པ་མི་ སྲིད་ཅི ང་། ཡོད་ན་སྐད་ཅི ག་གི ་ཆ་ 


ཤས་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ གྱི་ དུས་གསུམ་ ཅིག་ ཆར་དུ་ མི་ སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རགས་པ་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྐྱེས་ཙ་ མ་ལ་རྒྱན་བཅས་ཞེས་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་མི་མཚུངས ་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
དུས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆ་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
སངས དག །ཀ]། ྣྐྣ ་ ྣ ྣ ་ །ྲ།ྲ།ྦྨྣ།ི 
དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། རང་འབྲས་གྲང་རེག་ནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དམ། ནུས་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དེས། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་གནོད་ 
བྱ་གྲང་རེག་ནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཟློག་པ་ལ་ཚ་རེག་ 
དགོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། རང་འབྲས་ 
གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ 
རང་འབྲས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ 
ཕྲད་ན། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཕྲད་ན། ནུས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོག་མེད་དེས། །ཞེས་སོགས་ཡློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡང་གསལ་ 
པོར་སྨྲས་ན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱན་ནུས་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
འབྲས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་ རྒྱན་ནུས་མེད་ 
རེ ན་པ་གཉི ལོར རྫས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ རར ར་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཚ་རེག་དེ་ཁོ་རང་གི ་གནོད་ བྱར་གྱར་པའི་ 


རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 9 


སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་མེད་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 


པས། རྫས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེར་མེད་རྫས་ 
གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གཉིས་པ་བློ་འགལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་ 
ཞེག་འགོག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་གྲུབ། དེའེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་དེ་ལའང་མེད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། གནོད་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱིས་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། དེ་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ས་བོན་དང་། མི་སློབ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་དེས། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་བཀག་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
པ་ལ། སྤང་བྱའེ་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ 


10 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སྦོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་ 
འཛིན་འགགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ 


ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲུབ། གྲུབ་པའི་དོན་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་འགགས། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱེད་ཚ་ 
རེག་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྗེས་གནོད་བྱ་ནུས་ 
མེད་དམིགས་པའེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྣང་དང་མི་ 
སྣང་མ་གཏོགས་པ། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་འགར་ཚ་རེག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་མི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གིས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་དེར་དགག་བྱ་ 
གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པས། ཚ་རེག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འགོག་མི་དགོས། སྣང་དུ་མི་རུང་ན། དགག་བྱ་གྲང་རེག་ལས་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་བར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། །གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལན་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་པ་ཆ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མེ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། 
དགག་བྱ་རང་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱང་། སྟོབས་ 


12 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་ལན་ནི། གཞི་འགར་དགག་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་ཞིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་ཡིན་ན། རང་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་དང་། གྲང་ 
རེག་ཡིན་ན། རང་གི་གནོད་བྱ་ཚ་རེག་འགོག་ནུས་པ་ནི། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་དགོད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་འདིར་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ 
ལས། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་ 
གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལེགས་པར་གསན་ཅིག །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁྱོད་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ། ཁ་བ་མེད་ 
མཆྭ་བསལཔ་ས་ །མེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་གཉེས་ཚར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གཞེར། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ 


༨༨.5 


ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། 


གྲང་རེག་དེ་ཚ་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གི་ 
གནོད་བྱར་གྒྱན་འི་གླ་ཆེག་དང་། ཚ་འག་གཉིས་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགྲལ་ཡིན་རའི་བྱིན་ཏེ། ཚ་རིགྐ་ད 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འགག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། སྤ་སམི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་སྨྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་དགེ་རྩ་ཚད་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ 


14 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ། གནོད་བྱ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྡེ་བདུན་རབ་ 
གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ 
བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་སྟེ། སྡེ་བདུན་རབ་ 
གསལ་ལས། བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དངོས་ 
འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་གྱི་ 
གནོད་བྱ་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་རྟག་པའི་གནོད་བྱ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་སྟེ། སྔ་མའེ་འཕྲོ་ལས། དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་དགག་པ་དེ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི། གནོད་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱ་དེ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་པ་ན་རེ། འགལ་བ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ནས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱིས་འགལ་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གསན་ཅེག །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 


བླངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཏིཀྐ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགལ་བ་དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དེ་འགལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
པའི་དངོས་འགལ་མིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་པ་དངོས་ 
ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་བརྒྱད་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊི་ཀྐར། གཞུང་འདིར། ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ཡི། །དངོས་ 
འགལ་ཞེས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་ཁོ་ན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


16 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གལ་ཏེ་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་རིགས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡུན་ 
རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། གྲང་རེག་ཡུན་རིང་རྒྱུ་ཚགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་ཤར་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲང་རེག་ཡུན་རིང་ 
རྒྱན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ་མེ་ཡུན་རིང་རྒྱན་ཚགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཡོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 


འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་བདག་ཡོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་རླངས་ལྡན་དུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
མོ ཧོ བཅུས ཁྱ་འཅདི་གས་གངངས་རྲིད་ནོ་དོའི་རྱིན། ཉ་།བས་པ་ུད་ཇྱན་ བྲར 
ས་ར ་ང་རྩམ་༣འ་ ར་ཞན་སུ་༦ན་ །འཅུ་འམ་ིཿ་ །གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། རྟརཾ་ཐཾ་ཝ། 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་དབེན་པ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱད་འགལ་ 
གཉིས། དེ་ཡང་རྫས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་དངོས་ 
འགལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བ རྒྱད་འགལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ 
དྲས།་པན་ཛཱ་མཾབྱས་ཐའི་ཐཛྒུཏྐ་འགྲེལ་ཏེ་གཇུརྤ། _ :མིང་དྭགགྐ་ཡིན་མན་ཏྟ་ཛུ་ རྡོག་བྲ་དཚོས་ཿགྐཝ། 
མེད་དགག་དང་ཤེ ཇོ བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དེ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་བ རྒྱད་འགལ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དང་། ཇི 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བ རྒྱད་འགལ་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །ཉེས་སྤོང་རྩོད་ལན་དགག །ཐ་དད་འགལ་བའི་ 
ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའེ་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། འགལ་ན་ 
འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ 


18 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


འཆད་པ་ལ། ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པ་དེ། འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་རུས་པ་དེ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་ 
འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ 
ནས་དུ་བ་མེ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། །འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་བྱང་། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་ 
སོགས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་ཐ་དད་ཅམ་ལ་འགལ་བར་ 
མིང་བཏགས་པའེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག རེ 
དད་དེ་ལ་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ 
ཐན འསང ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་ཤེས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་ 
ཟས || + +་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་དེ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ 


༢༨༩ 


ན་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


རྔས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཞིག །ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་དེ་ལ། འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མི་འཇོག་པར་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ཐ་དད་ 
ཅམ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་པའེ་བརྒྱུད་ 
འགལ་བཤད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མ་ཡིན་ 
པ་འགོག་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མ་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་འགོག་རུས་པ་དེ། 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྒྱད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདེར་ 
མཁས་པ་པཌ་ཤཱཀ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག །བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག །ཞེས་འདོན་དགོས་ཀྱི། 
ཁྱབ་བྱེད་འགོག་ཅེས་སྨྲས་ན་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་གསུངས་བ་ནི། གཞུང་དེའི་གནད་མ་ 
དགོངས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པར་ཕན་ཚུན་སྤང་པ་དངོས་ལ་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ཞེས་བྱས་པ་དེ་མ་ 
བྱས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་སྦྱར་བར། མ་བྱས་པའེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་རྟག་པ་དང་བ རྒྱད་འགལ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་སྦྱར་བ་འདི་མ་དགོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་ནས་སྨྲ་དགོས་ 


¬ ༨༡ ༽ ༨༤ 


པའེ་ སྐོན་ཡོད། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པས་ 


20 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱད་འགལ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སེར་པོ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔོ་སོགས་འགལ་གཉེས་མིན་མི་ཁེགས། །ཞེ་ན་སྤང་ཡིན་ 
འགལ་བ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་བརྒྱད་འགལ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ 
སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེར་པོར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་སྦྱོར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦྤང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ཚད་མ་རིགས་པའེ་ 
གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཁ་བསྐང་།། 


